COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA
PLANO DE ENSINO

Cddigo Unidade Curricular: Lesbes do  |Ano/semestre: 2026-1 |Curriculo: 2018
EF03618047 Aparelho Locomotor e Reabilitacdo
Docentes (qualificac&o e situagao funcional): Unidade
Alvaro César de Oliveira Penoni - (D.Sc. Adjunto 2) g(ée:_:dFesmlca:
Pré-requisito: ndo se aplica Co requisito: néo se aplica
C.H. Total: C.H. C. H. Carga horaria |Nao se Grau Bacharelado
36h Teorica: Prética: 16h remota: ndo se |aplica
20h aplica
Tipo de oferecimento: EDP (Educacgéo Presencial) Turno: Integral
EMENTA

Compreensao da fisiopatologia das doencas e lesbes do aparelho locomotor; principais testes
propedéuticos de avaliacdo das lesdes e as intervencdes terapéuticas essenciais em cada uma;
principais técnicas de reabilitacdo esportiva na academia e nas clinicas terapéuticas.

OBJETIVOS

Compreender a fisiopatologia das doencas e lesdes musculoesqueléticas da coluna vertebral,
membros superiores e membros inferiores;

Realizar a propedéutica das principais doencas e lesdes musculoesqueléticas da coluna vertebral, dos
membros superiores e inferiores;

Compreender as principais técnicas de tratamento das principais lesbes do aparelho locomotor e
discutir o papel do Professor de Educacdo Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

10/margo/mar 1 Defini¢&o de conceitos em Ginastica Especial |Alvaro Penoni
Corretiva, Educacao Fisica e Saude

Relacdo entre movimento humano, as lesées
musculoesqueléticas, os desvios posturais e o
papel do Profissional de Atividade Fisica

17/marco 3 Leséo dos tecidos moles- caracteristicas Alvaro Penoni
gerais

Conceitos das lesdes musculoesqueléticas




24/margo 4 Evolucdo das lesbes musculoesqueléticas—  |Alvaro Penoni
fases de inflamacéo e reparo tecidual
31/marcgo 5 Discuss&o sobre o tratamento imediato pés-  |Alvaro Penoni
leséo de tecidos moles
7/abril 6 Discusséao sobre o conceito e evolugéo do Alvaro Penoni
tratamento das les6es musculoesqueléticas —
relacdo entre tratamento e profissional de
educacao fisica
14/abril 7 Prova teorica | Alvaro Penoni
28/abril 8 A postura humana Alvaro Penoni
Equilibrio estatico / equilibrio dindmico da
postura
5/maio 9 Causas da ma postura Alvaro Penoni
12/maio 10 Desvios posturais mais comuns — estudo Alvaro Penoni
biomecéanico dos desvios posturais
19/maio 11 Desvios posturais mais comuns — estudo Alvaro Penoni
biomecéanico dos desvios posturais
26/maio 12 Avaliacdo postural - Pratica Alvaro Penoni
2/junho 13 Avaliacdo postural - Pratica Alvaro Penoni
9/junho 14 Prova tedrica Il Alvaro Penoni
16/junho 15 Prova substitutiva Alvaro Penoni
23/junho 16 Entrega de trabalho sobre ergonomia
30/junho 17 Prova substitutiva
7/julho 18 Encerramento do diario e entrega das notas

finais

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, dialogadas, abordando os temas especificos do contetdo programatico, utilizando de
recursos tecnoldgicos de audio e video, além de videoaulas e palestras com profissionais que atuam

na area.

Aulas praticas com vivéncias e analises com o uso de recursos tecnoldgicos de filmagem e software
de analise de movimentos (Kinovea).

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

AvaliacOes teoricas (AT): 02 avaliagOes dissertativas de 3,0 pontos cada,;




Avaliacdo prética (AP): 01 avaliacdo pratica com valor de 2,0 pontos;
Trabalhos (TB): 02 trabalhos com valor de 1,0 ponto cada

Desta forma, o conceito final sera atribuido por meio da equacao:
NF=AT + AP +TB

Em que:

AT: avaliacdes teoricas

AP: atividades praticas

TB: trabalhos

NF: nota final

Em cumprimento ao art. 15 da Resolugédo n° 022, de 06 de outubro de 2021, o discente que nédo
alcancar nota suficiente para aprovacdo apds somadas as atividades avaliativas, tera direito de
realizar uma prova substitutiva da nota de menor valor, com contetddo programatico do semestre todo.

Em cumprimento as resolucdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que ndo alcancar
média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas pelo
calendério divulgado pela COEFI.
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online ISBN 9788527734905.




Documento assinado digitalmente

vb ALVARO CESAR DE OLIVEIRA PENONI
g Data: 05/02/2026 15:00.09-0300

Verifique em hitps://validas.iti. gov.be

Assinatura digital do docente responsavel

pela unidade curricular

Aprovado pelo Colegiado em 2026/1

Doc trade dicital

ub DIEGO DE SOUSA MENDES
g Data: 09/02/2026 11:20:30-0300
Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Assinatura digital

Coordenador do Curso




